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Материально-техническое обеспечение

Наименование Количество
Мягкий модуль: 
Бревно, длина 1,5 м 1
Горка малая, h = 20, 30 см. 1
Дуга 1
Квадрат 2
Лаз 2
Мат тонкий прямоугольный 2
Мат тонкий квадратный 1
Мат толстый прямоугольный 1
Мат толстый квадратный 2
Полоса препятствий из мягких модулей (10 предметов) 1

Батут круглый, диаметр 80 см 3
Батут с ручкой 1
Мяч колючий массажный, диаметр = 10 см 2
Мяч-прыгун, диаметр 40, 50 см 11
Дорожка массажная, длина 1,5 м 1
Канат, длина 3 м 2
Стенка гимнастическая, высота 3,20 м 4
Коврики со следочками 6
Магнитные коврики 7
Магнитные коврики (пазлы) 8
Дуга для пролезания, высота 40, 50, 60 см 2,2,2
Мостик-качалка 1
Колючие коврики 8
Валики 4
Скалки 4
Доска гладкая, длина 2 м, ширина 20 см 1
Доска гладкая, длина 2 м, ширина 30 см 1
Доска наклонная 1
Колодки деревянные 5
Мячи малые 19
Мячи средние 59
Мячи большие 13
Флажки 49
Флажки триколор 37



Веревочки, длина = 25 см 27
Баскетбольный щит 2
Конус-ограничитель, высота = 35 см 5
Скамья гимнастическая, высота =35 см, длина = 3 м 3
Щит баскетбольный с сеткой 2
Стойка баскетбольная 2
Бревно, высота = 25 см, длина = 2,5 м 1
Ходунки-ведра 10
Палка гимнастическая малая, 71 см 28
Палка гимнастическая большая, 106 см 29
Обруч малый, диаметр = 71 см 37
Обруч большой, диаметр = 90 см 7
Лесенка, длина = 1,8 м 2
Скакалка малая 25
Скакалка -  3 метра 1
Бубен 1
Погремушки 30
Веревка 1,5 м 1
Кольцеброс 3
Кегли 37
Кубики 37
Г антели 40
Кубы набивные, высота = 25 см 7
Диск «Здоровье» 4
Ленты, длина = 40 см 17
Бруски, высота = 5 см 6
Мячи теннисные 20
Массажер для ног 3
Ракетка теннисная 2
Ракетка для большого тенниса 6
Ролик гимнастический 3
Мяч футбольный, диаметр = 25 см 2
Мяч футбольный, диаметр=35 см 1
Мячи баскетбольные 10
Кубы большие, высота = 50 см 2
Клюшка пластик 10
Клюшка дерево 8
Шайба 7
Сетка волейбольная, длина = 4м 1



Насос
Ракетка для бадминтона 
Волан
Мячи на веревке, диаметр = 25 см 
Мячи набивные, диаметр = 12 см 
Мешочки с грузом 180 г 
Мешочки с грузом 365 
Платочки
Игра «Музыкальный коврик. Дартс» 
Набор «Слови мяч»
Самокат
Корзина для мячей 
Листочки
Лабиринт двухцветный, 2 м 
Коврик поролоновый 
Корзины для мытья оборудования

Музыкальный центр 
Набор дисков 
Магнитная доска 
Очиститель воздуха

Стол
Кресло
Стул
Шкаф
Тумба
Этажерка
Мольберт
Табурет
Часы
Шифоньер

НА СПОРТИВНОМ УЧАСТКЕ:

Бревно
Ворота футбольные 
Рукоход

1
8
6
2
5
20
20
20
1
1
3
4
31
2
4
2

1
2
1
2

1
1
1
2
2
1
1
1
1
1

1
2
1



Программно-методическое обеспечение.
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Автор Название
Т. Г. Анисимова Физическое развитие детей 5-7 лет. Волгоград, 2009.

Е. А. Бабенкова Как сделать осанку красивой, а походку лёгкой. Москва 
«Творческий центр», 2008.

J1. В. Былеева Игры народов СССР. Москва «Физкультура и спорт» 
1985

Е. Н. Вареник Утренняя гимнастика в детском саду. Москва 
«Творческий центр», 2009.

Е. Н. Вавилова**

* Развивайте у дошкольников ловкость, 
силу,выносливость. Москва «Прсвещение», 1995.
* Учите бегать, прыгать, лазать, метать. Москва 
«Просвещение», 1983.
* Развитие основных движений у детей 3-7 лет». 
Москва, 2007.

Е. Н. Вареник Физкультурно-оздоровительные занятия с детьми 5-7 
лет.Москва Творческий центр «Сфера», 2008.

Н. Е. Вервксы Программа ДО «От рождения до школы». ФГОС. 
Москва «МОЗАИКАСИНТЕЗ», 2014.

J1. Н. Волошина Играйте на здоровье. Москва «Аркти», 2004.

С. Е. Голомидова Физкультура. Нестандартные занятия. Волгоград 
Корифей, 2010

Н. Э. Власенко 300 подвижных игр для дошкольников. Москва 
«Мысль», 2004.

А. С. Г аланов Игры, которые лечат. Москва «Творческий центр», 
2009

Н. С. Голицына Физкультурный калейдоскоп дошкольнтка. Москва, 
2008.

Ю. А. Демешкина Игры народов СССР. Москва Физкультура и спорт, 
1985.

Е. Ф. Желобкович 150 эстафет для детей дошкольного возраста. Москва 
«Скрипторий», 2013.



Н. Ч. Железняк

I

100 комплексов ОРУ для старших дошкольников. 
Москва, 2009.

0. В. Козырева Оздоровительно-развивающие игры для дошкольников. 
Москва «Просвещение», 2007.

Н. Г. Коновалова Профилактика нарушения осанки у детей. Волгоград 
«Учитель», 2015.

И. М. Коротков Подвижные игры детей. Москва, 1987.

А. В. Кинеман Детские народные подвижные игры. Москва 
«Просвещение», 1995.

М. Ю. Карту шина Праздники здоровья для детей 6-7 лет. Москва 
«Просвещение», 2012.

О.Б. Казанина Веселая физкультура для детей и их родителей. 
Ярославль «Академия развития», 2005.

А. В. Кинеман Детские подвижные игры народов СССР. Москва 
«Просвещение» , 1988.

0 . М. Литвинова Спортивные игры и упражнения в детском саду. 
Ростов-на-Дону «Финикс», 2009

М. Ф. Литвинова Русские народные подвижные игры. Москва 
«Просвещение, 2008

Н. И. Луконина Физкультурные праздники в детском саду. Волгоград, 
«Учитель»,2011

Н. И. Николаева Школа мяча, Москва «Просвещение» 20013

Т. И. Осокина Игры и развлечения детей на воздухе. Волгоград 
«Учитель», 1998.

Л. И. Пензулаева * Оздоровительная гимнастика. Москва МОЗАИКА- 
СИНТЕЗ, 2015
* Физическая культура в детском саду (мл. группа). 
Москва МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014

Физическая культура в детском саду (сред, группа). 
Москва МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015
* Физическая культура в детском саду (стар, группа). 
Москва МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015
* Физическая культура в детском саду (подг. группа). 
Москва МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015



«

Е. И. Подольская

* Профилактика плоскостопия и нарушения осанки у 
старших дошкольников. Москва «Просвещение», 2009.

* Сценарии спортивных праздников, Волгоград, 2009.

JI. В. Прошина 

М. А. Рунова

Семья: 500 вопросов и ответов. Москва «Мысль», 1994

Дифференцированные занятия по физической культуре 
с детьми 4-5 лет. Москва «Просвещение», 2007

М. А. Рунова Радость в движении. Москва «Издательский дом» 2004

М. Н. Сертакова Инновационные формы взаимодействия ДОУ с семьёй. 
Волгоград, 2013.

Э. Я. Степанькова Сборник подвижных игр. Ярославль «Академия 
развития», 2013.

J1. А. Соколова

* Детские Олимпийские игры. Волгоград «Учитель», 
2013.

* Комплексы сюжетных утренних гимнастик для 
дошкольников». С-Петербург «ДЕТСТВО ПРЕСС», 
2015.

Н. М.
Соломенникова

Организация спортивного досуга дошкольников 4-7 
лет. Волгоград, 2010.

Е. А. Сочеванова Подвижные игры с бегом. С-Петербург ДЕТОТВО- 
ПРЕСС, 2009.

Е. А. Трофимова Подвижные игры: хрестоматия и рекомендации. 
Москва «Просвещение», 2006.

В. Н. Шебеко Физкультурные праздники в детском саду. Москва 
Просвещение, 2000

Т. Е. Харченко Спортивные праздники в детском саду. Москва 
Творческий центр, 2013.

К. К. Утробина

1_____ __ . _ ............. . .............. . .

Занимательная физкультура в детском саду. Москва 
2008.


