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MaTepmaano—TeXqueCKoe obecneyveHune

HanmeHoBaHue
MSArknin mogynb:
BpeBHO, AnnHa 1,5 M
Mopka manad, h = 20, 30 cm.
Alyra
KBagpat
Na3
MaT TOHKWIA NPAMOYTO/IbHbINA
Mart TOHKWIN KBagpaTHbINA
MaT TONCTbIN NPSMOYTO/bHbINA
Mart TONCTbIA KBafpaTHbIN
Monoca nNpenaTcTBUA N3 MATKUX Moayneid (10 npegMeToB)

BaTyT Kpyrnblit, gnameTp 80 cm

BaTyT ¢ pyuyKoi

Mgy Kon4umii MaccaxHblin, guameTtp = 10 cm
Msau-npbiryH, gnameTp 40, 50 cm
[opoXKKa MaccaXkHad, gamMHa 1,5 M

KaHat, gnnHa 3 m

CTeHKa rumHacTnyeckas, sbicota 3,20 M
KoBpuKuM co cnefoykamm

MarHuTHble KOBPUKM

MarHuTHble KOBPUKM (Massbl)

Ayra ona nponesaHus, BbicoTa 40, 50, 60 cm
MocTuK-Kavanka

Kontoune KoBpUKK

Banukun

Ckanku

Jocka rnagkas, gavHa 2 m, wupuHa 20 cm
Jocka rnagkas, gnvMHa 2 M, wupuHa 30 cm
Jlocka HaK/IoHHas

Konopkn aepeBsiHHbIe

Msauun manble

Msauun cpegHue

Msuun 6onbLune

D naxkku

dnaxKkn TpuKonop

Konnyectso
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BepeBouku, annHa = 25 cm
BacKeT60/bHbIV WNUT

KoHyc-orpaHnunTesnb, BbicoTa = 35 CM
Ckambsa rmMmHacTunyeckas, BbicoTa =35 CM, A/iIMHa = 3 M

LLLNT 6aCKeTO0NbHbIA C CETKOM
CToMKa backeTbonbHas

bpeBHO, BbicoTa = 25 CM, A/IMHA = 2,5 M

XO0AyHKU-Begpa
[Manka rumHacTmnyeckass manas, 71 cm

Manka rumHacTnyeckasa bonbluas, 106 cm

O6pyy manblin, gnameTp = 71 cm
O6pyy 6onbLion, gnametp = 90 cm
JleceHka, panHa = 1,8 m

Ckakanka manas

Ckakanka - 3 meTpa

BybeH

[MorpemyLLKm

BepeBka 15 ™

Konbuebpoc

Kernu

Kybuku

[MaHTENN

Ky6bl HabuBHbIe, BbicOTa = 25 CM
Aunck «300poBbex

J1eHTbl, AnnHa = 40 cm

Bpycku, BbicoTa = 5 cM

MsAYn TEHHUCHbIE

Maccaxep ana Hor

PakeTka TeHHUCHas

PakeTka anst 60/bLLIOro TeEHHMUCA
PONMK ruMHacTUYECKUIA

Msay thyT60/bHbIN, AnameTp = 25 cM
Msy qyT60MbHBIN, AnameTp=35 cM
Msaun 6ackeTbO/bHbIE

Ky6bl 60/bLune, BbicoTa = 50 cm
KnoLwka nnactuk

KnoLwkKa fepeBo

LLlar6a

CeTka BonebonbHas, AnvHa = 4m



Hacoc

PakeTka ana 6agMUHTOHA

BonaH

Msauun Ha BepeBke, AuameTp = 25 cm
Msumn HabuBHbIE, AnameTp = 12 cm
Mewwouku c rpysom 180 r
MeLoyku ¢ rpy3om 365

MnaTouku

Nrpa «My3blKanbHbIA KOBPUK. JapTc»
Habop «Cnosu msay»

CamokaTt

Kop3nHa gns msayein

JIncTOuKNM

NabupUHT ABYXUBETHbIN, 2 M
KOBpMK NOPONOHOBLIN

Kop3uHbl Ans MbiTbd 060pyL0BaHUA

My3bIKaNbHbIN LEHTP
Habop gnckos
MarHuTHas gocka
OunctnTens Bo3gyxa

Crton
Kpecno
Cryn
LLIkagp
Tymba
Taxepka
MonbbepT
Tabypet
Yachl
LLIndoHbep

HA CTIOPTBHOM YYACTKE:

BpeBHO
BopoTa ¢yT60/bHbIE
Pykoxop,
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MporpaMMHO-METOANYECKOE 06ecneYeHue.

ABTOp
T. . AHUCMMOBa

E. A. babeHKoBa
J1. B. bblneeBa

E. H. BapeHuk

E. H. BaBupgoBa

E. H. BapeHuk

H. E. BepBKcChl

JL H. BonowunHa
C. E. Tonomunpgosa

H. 3. BnaceHko

A. C. ['anaHoB
H. C. NonnybiHa
HO. A. [leMeLLKnHa

E. ®. )KenobkoBuny

Ha3BaHue
dusmyeckoe passuTure aetein 5-7 net. Bonrorpag, 2009.

Kak cgenaTb ocaHKy KpacuBoM, a NoXoaKy Nérko. Mockea
«TBOpPYECKMIn LeHTp», 2008.

Nrpbl Hapogos CCCP. MockBa «®uU3KynbTypa U CnopT»
1985

YTpeHHsAs TMMHacTMKa B  [eTckom  cafy. Mocksa
«TBOpPYECKMIn LeHTp», 2009.

* Pa3BuBaiTe y [IOLLIKO/TbHVKOB JTOBKOCTb,
cuny,BblHOC/IMBOCTL. MockBa «[l1pcBeLyeHne», 1995.

* Yunte 6eraTb, npbiratb, nasatb, MeTaTb. MOCKBa
«[lMpoceeLleHne», 1983.

* Pa3BnTNE OCHOBHbIX ABWXEHWI y AeTel 3-7 NeT».
Mocksa, 2007.

®U3KYNbTYPHO-0340POBUTENIbHBLIE 3aHATUA C AeTbMU S-7
net.MockBa TBopueckuii LeHTp «Cdepa», 2008.

Mporpamma OO «OT poxaeHua p[o wkonbi». Proc.
MockBa «MO3ANKACUNHTES3», 2014.

Wrpaiite Ha 340poBbe. MockBa «ApKTU», 2004,

du3KynbTYypa. HectaHdapTHbIE 3aHATMA. Bonrorpag
Kopudeit, 2010

300 noaBWMXHBIX UTP ANA AOLWKO/bHMKOB. MOCKBa
«Mpblicnb», 2004,

Nrpbl, KOTOpble neyat. MockBa « TBOPUECKUIA LIEHTP,
2009

®U3KYNbTYPHbI Kaneingockon foWwKonbHTKa. MOCKBa,
2008.

Nrpobl Hapogos CCCP. MockBa ®PuU3KynbTypa 1 CnopT,
1985.

150 acTadheT ana AeTel AOLWKOMLHOro Bo3pacta. MockBa
«CKpuntopuii», 2013.



H. Y. XKene3Hsk

0. B. Ko3blpeBa
H. I'. KoHoBas0Ba
. M. KopoTkoB
A. B. KnHemaH
M. O. KapTyLwmHa
O.b. KasaHuHa
A. B. KnHemaH
0. M. JlnTBnHOBa
M. ®. J/InTBnHoBa
H. V. JlyKoHUHa
H. . HukonaeBa
T. V. OcokuHa

. . TeH3ynaeBa

100 komnnekcoB OPY ana ctaplimx AOLIKONbHUKOB.
Mocksa, 20009.

O340p0oBUTENbHO-Pa3BUBatloLLe UTPbI AN1A AOLWKO/bHUKOB.
Mocksa «[I1pocBseLyeHne», 2007.

MpodunakTnkKa HapyLLeHns ocaHku y geTeid. Bonrorpag
«Yuntenb», 2015.

MoaBMXHble Urpsl geteir. Mocksa, 1987.

[leTcKne HapofHble NoABUMXKHBIE UTpbl. MockBa
«[lMpoceeLeHne», 1995.

Mpa3aHuKKW 340p0Bbsa Ana aeteit 6-7 net. Mockea
«[lpoceeLleHne», 2012.

Becenas m3KynbTypa Ans AeTein n ux poauTenei.
Apocnaenb «Akagemns passutua», 2005.

[eTckne nofBmxHble wurpbl HapogoB CCCP. Mocksa
«[lMpoceeLleHne» , 1988.

CnopTUBHbIE UTPbI N YNPAXHEHUA B AETCKOM cajy.
PocToB-Ha-L0HY «®PUHMKC», 2009

Pycckue HapoaHble NoABUXHbIe Urpbl. MockBea
«[lpocsewweHne, 2008

Pun3KyNbTYpPHbIE NpasfHUKKA B eTCKOM cagdy. Bonrorpag,
«Yunteno»,2011

LLIkona mA4a, Mocksa «IpocBelleHne» 20013

Nrpbl 1 pa3BnevyeHus faeTeil Ha Bo3dyxe. Bonrorpag
«Yuutenb», 1998.

* Os3popoBuTenbHaa rmmHactuka. Mocksa MO3AUKA-
CWHTES, 2015
*  dusmyeckasd Kynbtypa B AeTCKom cagy (M. rpynmna).
Mockea MO3SANKA-CNHTES, 2014

dur3nyeckas KynbTypa B JETCKOM cagy (cped, rpynna).
MockBa MO3SANKA-CNHTES, 2015
*  ®u3nyeckas KynbTypa B AeTCKOM cafy (ctap, rpynmna).
MockBa MO3ANKA-CNHTES, 2015
*  du3nyeckas KynbTypa B AeTCKOM cafy (MoAr. rpynna).
MockBa MO3SANKA-CNHTES, 2015



«

E. V. Moponbckas

JI. B. lNpowmnHa

M. A. PyHoBa

M. A. PyHoBa

M. H. CepTakosa

3. . CtenaHbKoOBa

J1. A. CokonoBa

H. M.
ConomMeHHMKOBaA
E. A. CoyeBaHOBa
E. A. TpodummoBa
B. H. LLle6eko

T. E. XapyeHKo

K. K. ¥TpobuHa

*  [pournakTuka NIOCKOCTONUS 1 HapyLLUEHWUS OCaHKK Y

CTapLinx gowkonsHMKOB. MockBa «[l1pocselleHne», 2009.

*

CueHapuu cnopTMUBHbLIX Npa3aHuKoB, Bonrorpag, 2009.

Cewmbs: 500 Bonpocos 1 0TBeTOB. MoCkBa «MblIc/b», 1994

OnthhepeHUMpPOBaHHbIe 3aHATMS N0 PU3NYECKOIN Ky/bType
c getbMun 4-5 net. Mocksa «lpocseLleHue», 2007

PanocTb B ABMKeHMU. MockBa «M3aaTenbckunii gom» 2004

VHHOBaUNOHHbIE hopMbl B3anmogeinctamsa JOY ¢ ceMbEN.
Bonrorpag, 2013.

COOpHUK NOABMXHbBIX Urp. Apocnasib «AKageMus
passutuma», 2013.

*  [eTtckne OnuMnuUnckme Urpbl. Bonrorpag «Yuutenb,

2013.

*  KOMMNNEKCHI CHOXETHbIX YTPEHHUNX TMMHACTUK A4

[OLWKONbHMKOB». C-TMeTepbypr «AETCTBO TNPECC»,
2015.

OpraHusaunsa cnopTMBHOIO gocyra AOLWKONbHUKOB 4-7
net. Bonrorpag, 2010.

MoaBuXHble Urpsl ¢ 6erom. C-Metepbypr JETOTBO-
MPECC, 20009.

[MoABVMXKHbIE UTPbI: XpPecToMaTns U peKoMeH4aunn.
MockBsa «[1pocBeLeHune», 2006.

®U3KYNbTYpHbIE NPa3fHUKK B 4ETCKOM cay. MockBa
MpoceeLeHne, 2000

CnopTuBHbIE NPa3AHUKN B fieTCKOM cagy. MockBa
TBopueckunin LeHTp, 2013.

3aHuMaTeNbHas (OM3KynbTypa B eTCKOM caay. MockBa
2008.



